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■コース： 合計105分  
【1】上野駅 
→10分→ 
【2】比留間歯科医院 
→5分→ 
【3】上野下アパート 
→10分→ 
【4】下谷神社 
→15分→ 
【5】上野恩賜公園 
→ぶらぶら歩き（約30分）→ 
【6】上野公園内神社巡り 
→20分→ 
【7】湯島天神 
→10分→ 
【8】燕湯 
→5分→ 
【9】上野広小路駅 
 

■ルートの魅力：早朝の上野公園や不忍池を中心に街中にある歴史を感じ
るモダンな建造物などを巡って上野界隈を散策。朝の爽やかなウォーキン
グを楽しみます。 

■おすすめ：朝をシャキッとスタートさせたい人にうってつけ！ 

上野界隈、早朝ウォーキング (東京都台東区)

JR線　上野駅下車。 
 

■交通： 

おすすめスポット コースのポイント マークの説明 

(c)Copyright OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. 2004.All Rights Reserved

by ウォーキングスタイルドットコム by ウォーキングスタイルドットコム 


