
皇居 

国
道
　
号
線

国
道
　
号
線 
1

山
手
線 

ＪＲ 

 

 

皇居 

国
道
　
号
線 
1

国
道
　
号
線 

15

 
二
重
橋
前 

東
京 

日
本
橋 

八
丁
堀 

京
橋 

銀
座 

宝
町 

東
京 

内
幸
町 

有楽町 

東
銀
座
 

銀座一丁目 

新富町 

日
比
谷
 

新
橋 

11

日比谷駅 

2
銀座ガード下 

3 銀座二丁目 

4 歌舞伎座 

5築地本願寺 

6
聖路加国際病院 

7

聖路加 
ガーデン 

8
築地駅 
 

11

日比谷駅 

2
銀座ガード下 

3 銀座二丁目 

4 歌舞伎座 

5築地本願寺 

6
聖路加国際病院 

7

聖路加 
ガーデン 

8
築地駅 
 

矢場とん 

ダロワイヨ 

桜田門 

虎ノ門 

霞ヶ関 

内幸町 

大手町 

二重 
橋前 

東京 

東京 

京橋 

銀座 
銀座1丁目 

東銀座 

皇居 
山
手
線 

桜田門 

虎ノ門 

霞ヶ関 

内幸町 

大手町 

二重 
橋前 

東京 

東京 

京橋 
有楽町 有楽町 

銀座 
銀座1丁目 

東銀座 

皇居 
山
手
線 

日比谷 
15

1

■コース： 合計90分 
【1】日比谷駅 
→20分→ 
【2】銀座ガード下 
→10分→ 
【3】銀座二丁目 
→15分→ 
【4】歌舞伎座 
→10分→ 
【5】築地本願寺 
→20分→ 
【6】聖路加国際病院 
→5分→ 
【7】聖路加ガーデン 
→10分→ 
【8】築地駅 

■ルートの魅力：緑溢れる日比谷公園から銀座を抜け、都会の穴場的見晴
らしスポットの聖路加タワーまでをウォーキング。穏やかな都会の休日を
散策します。 

■おすすめ：日曜日は歩行者天国となる銀座は、家族や恋人とのんびり散
歩するのにぴったり。 

銀座歩行者天国から都心の絶景スポットへ (東京都中央区） 

東京メトロ日比谷駅下車 
■交通： 

おすすめスポット コースのポイント マークの説明 

(c)Copyright OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. 2005.All Rights Reserved

by ウォーキングスタイルドットコム by ウォーキングスタイルドットコム 


