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■コース：合計190分 
【1】刈田リフト 
→45分→ 
【2】熊野岳 
→25分→ 
【3】蔵王地蔵尊 
→45分→ 
【4】パラダイス十字路 
→30分→ 
【5】うつぼ沼 
→20分→ 
【6】ドッコ沼 
→25分→ 
【7】蔵王温泉バスターミナル 

■ルートの魅力：冬のスキーから秋のトレッキングまで1年中楽しめるオ
ールシーズンリゾートの蔵王。山形県と宮城県の県境に連なる蔵王連峰の
中央蔵王から中腹にある蔵王温泉まで歩きます。 

■おすすめ：ご夫婦でも、お友達同士でも、ご家族でもいろんなスタイルで

楽しめます！ 

雄大な景観の蔵王をハイキング (山形県上山市・山形市) 
 

東京からJR山形新幹線、かみのやま温泉駅下車。 
かみのやま温泉駅からバスで40分。 

■交通： 

おすすめスポット コースのポイント マークの説明 
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