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■コース： 合計１泊２日 
（トレッキング行程のみ） 
【1】東京発コタキナバルへ 
→約５時間（直行便の場合）→ 
【2】コタキナバル市内散策 
→120分→ 
【3】キナバル国立公園 
　　管理事務所 
→約５時間→ 
【4】ラバンラタ宿泊 
→約４時間→ 
【5】ローズ・ピーク 
 

■ルートの魅力：キナバル山は東南アジア最高峰を誇る、マレーシア・ボル
ネオ島の山。体力さえあれば初心者でも比較的登りやすいと言われる登山
に１泊２日で挑戦します！ 

■おすすめ：大自然の中でウォーキングをしたい人には絶好の場所。マレ
ーシア・ボルネオ島は日本から約５時間で行ける穴場的海外リゾートでも
あります。 

東南アジアの最高峰をトレッキング！（ マレーシア・サバ州） 

マレーシア（ボルネオ島）サバ州：飛行機で日本より約５時間 
■交通： 

おすすめスポット コースのポイント マークの説明 
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