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■コース： 合計140分 
【1】吉野駅 
→30分→ 
【2】金峰山寺 
→20分→ 
【3】吉水神社 
→90分→ 
【4】金峰神社 
→100分→ 
【5】吉野山上駅 
 

■ルートの魅力：桜の名所として名高い吉野は修験道の聖地でもあり、歴
史の証が点在する霊峰。日常の喧噪を忘れる清々しいルートです。 

■おすすめ：ご夫婦やお友達同士など、ご一緒にどうぞ！ 
風景の写真撮影やスケッチ旅行にもお勧めです。 

修験道の聖地吉野山をハイキング（奈良県・吉野町） 

近鉄吉野線、吉野駅下車 
（ロープウェイ吉野千本口から吉野山駅下車） 

■交通： 

おすすめスポット コースのポイント マークの説明 

(c)Copyright OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. 2005.All Rights Reserved
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