
■コース： 合計150分
【1】小諸駅 
→10分→ 
【2】懐古園       
→50分→ 
【3】鹿嶋神社 
→30分→ 
【4】本陣主屋   
ぶらぶら歩き60分→ 
【5】小諸駅 

■ルートの魅力：国内でも珍しい、城下町よりも低い位置に作られた小諸
城の跡地「懐古園」で、今も残る城内の石垣を眺めながらウォーキングの前
半を楽しみます。後半は、その小諸城の城下町として栄え、現在でも当時の
建物が数多く残る、小諸の町を散策します。
■おすすめ：幕末の歴史や、歴史的建造物に興味のある方にお勧めです。

小諸城跡「懐古園」と城下町を歩く！（長野県小諸市）

しなの鉄道、JR小海線　小諸駅下車
東京駅からは、新幹線、軽井沢駅でしなの鉄道に乗換えて、約20分。
もしくは、新幹線、佐久平駅で小海線に乗換えて、約15分。

■交通：

おすすめスポットコースのポイントマークの説明

(c)Copyright OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. 2005.All Rights Reserved
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